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Мета курсу 

• ознайомлення з основними поняттями 
рекреаційної діяльності, 

•  сформувати уявлення про роль рекреаційних 
ресурсів у сфері рекреаційних послуг, 
необхідність їх раціональної експлуатації та 
охорони, а також поняття щодо сутності 
сучасного рекреаційного природо- 

• користування. 

 



Предметом вивчення є 

• загальні закономірності розміщення 
рекреаційних ресурсів, принципи і методи 
рекреаційно-туристичної оцінки територій та 
їх районування, механізм функціонування 
територіально-рекреаційних систем 



Основні завдання курсу: 

 
• ознайомитися з основними визначеннями понять “рекреація”, 
“рекреаційна діяльність”, “рекреаційні ресурси”, “рекреаційний 
потенціал”, “рекреаційні комплекси”; 
• визначити сутність рекреаційного районоутворення і 

районування території, умови і чинники рекреаційної 
спеціалізації території; 

•  сформувати уявлення про зразки простору, стандарти та 
переваги рекреаційної діяльності різних соціокультурних 
утворень і рекреаційних регіонів світу; 

•  ознайомитися з рекреаційним потенціалом України; 
•  визначити особливості сучасних міжнародних туристичних 

потоків, фактори, що впливають на кількісні та якісні зміни їх 
показників; 

•  розкрити сутність основних підходів і методів визначення 
 ефективності використання рекреаційних ресурсів. 



Освоївши курс ви будете знати: 

•  визначення основних понять курсу; 

•  загальні закономірності розміщення 
рекреаційних ресурсів; 

• принципи, методи оцінки рекреаційних 
територій та механізми функціонування 
територіально-рекреаційних систем (ТРС). 

 



Будете уміти: 

• орієнтуватися в географічному розташуванні 
рекреаційних ресурсів; 

• характеризувати рекреаційні регіони світу; 
• оцінювати рекреаційний потенціал певних 

територій; 
• пояснювати зміни якісних і кількісних 

показників сучасних туристичних потоків; 
• доводити необхідність раціонального 

використання рекреаційних ресурсів; 
• визначити роль рекреаційних ресурсів в 

організації різних форм рекреаційної діяльності. 
 



ЗМІСТ КУРСУ 



Тема 1. Предмет, мета і завдання 

курсу 

 
Головні питання: 

• Предмет курсу “Рекреаційна географія”.  

• Зміст рекреаційної географії.  

• Актуальність вивчення предмета.  

• Мета і завдання. 

• Література до курсу, її типологія, практичні 
можливості пошуку і використання. 

 



Тема 2. Феномен рекреації. Еволюція 

рекреаційної діяльності 

 
Головні питання: 

• Аналіз сутності рекреації.  

• Рекреація як соціальне явище. 

• Причини феномена рекреації.  

• Зв’язок процесів освоєння території з 
історією туризму. Характерні риси 
рекреаційної активності залежно від рівня 
процесу освоєння території. 



Тема 3. Об’єкт і предмет дослідження рекреаційної 

географії, місце рекреаційної географії в системі 

географічних наук 

 

Головні питання: 

• Об’єкт і предмет дослідження рекреаційної 
географії, місце в 

• системі географічних наук. Поняття об’єкта і 
предмета дослідження в цілому.  

• Еволюція у визначенні предмета дослідження.  

• Дослідження рекреації як комплексний 
науковий напрям. 

• Рекреаційна географія як самостійна 
географічна дисципліна. 

 



Тема 4. Основні терміни і поняття 

рекреаційної географії 

 
• Головні питання: 

• Необхідність змістовної методологічної 
основи вивчення науки. Практичні 
можливості визначення понять.  

• Поняття теорії соціокультурних систем. 

• Відпочинок (рекреація). Вільний час. 
Рекреаційні ресурси. 

• Рекреаційна освоєність.  

• Види рекреації. 



Тема 5. Картографічний метод 

дослідження в рекреаційній 

географії 

 Головні питання: 

• Значення карт. Області використання карт. 
Елементи карти. 

• Властивості карти. Поняття карти.  

• Класифікація карт. Туристичні карти. Атлас. 
Картоїди.  

• Групи прийомів використання карт. 



Тема 6. Рекреаційні ресурси, 

закономірності їх розміщення 

 
• Рекреаційні ресурси та їх типи: природні 

(кліматичні, бальнеологічні), соціально-
економічні, історико-культурні.  

• Види рекреаційних територій світу.  

• Вплив рекреаційних ресурсів на рекреаційну 
спеціалізацію. 

• Рекреаційний потенціал території.  

• Рекреаційна інфраструктура. 



Тема 7. Рекреаційний потенціал 

України 

 
Головні питання 
• Структура рекреаційних земель.  
• Природні рекреаційні ресурси, їх 

розміщення: гідромінеральні, лікувальні 
грязі, кліматичні, ландшафтні.  

• Соціально-економічні ресурси та ресурси 
заповідних територій.  

• Історико-культурні ресурси. Проблеми та 
перспективи розвитку рекреаційної 
інфраструктури в Україні. 



Тема 8. Рекреаційне 

районоутворення 

 
• Рекреаційне районоутворення як 

об’єктивний процес формування районів.  

• Генезис районів масового туризму. 

•  Етапи рекреаційного районоутворення. 

• Сучасний стан розвитку районів світу та 
України залежно від етапу рекреаційного 
районоутворення.  



Тема 9. Класи рекреаційного 

районоутворення 

 
• Методи, принципи рекреаційного 

районування. 

•  Визначення класу рекреаційного 
районування залежно від мети. 

•  Приклади різних класів.  

• Типологічне районування, його практичне 
значення. 

 



Тема 10. Характеристика 

рекреаційних регіонів світу, 

особливості стандартів рекреаційної 

діяльності 
• Принципи типологічного районування для виділення 

різних рекреаційних регіонів світу.  
• Середземноморський рекреаційний підрайон і 

характеристика стандартів рекреаційної діяльності, 
зразків простору.  

• Західно-, середньо- та північноєвропейський підрайони. 
•  Американський рекреаційний регіон.  
• Азіатський рекреаційний регіон. 
• Африканський рекреаційний регіон.  
• Австралійський рекреаційний регіон.  
• Рекреаційний регіон Океанії. 

 



Тема 11. Особливості міжнародних 

рекреаційних потоків 

 
• Фактори, що впливають на показники 

міжнародних рекреаційних потоків.  

• Варіанти розміщення країн світу, які постача- 

• ють або приймають рекреантів.  

• Динаміка рекреаційних потоків різних 
регіонів світу. 

 



Запрошую більше дізнатися про 

рекреаційні ресурси світу!!! 


